
 

Workshop de procedimentos guiados por ultrassom na 
dor aguda e crônica 

 
 
 
Objetivos gerais:  
São a aquisição mais profunda de conhecimentos sobre dor aguda e crônica e o uso do ultrassom 
como ferramenta para realizar bloqueios analgésicos em ambas as situações clínicas.  
 
Objetivos específicos:  
Ao finalizar a oficina o participante poderá conhecer os diferentes bloqueios regionais disponíveis para 

serem utilizados na analgesia multimodal, adquirirá os conhecimentos para desenvolver as habilidades 

para realizar uma sistematização do exame da coluna. O participante adquirirá habilidades para poder 

implementar os bloqueios da articulação sacrilíaca, facetas, gânglio estrelado, supraespinhosos e 

outros, valorizando as vantagens de fazê-lo com ultrassonografia. 

Desenvolvimento: 

Dois grupos com igual programa (duração de 2 horas) com programações: 

-14: 00-16: 30 pm 

-17: 00-19: 30 pm 

Ele será executado sob o seguinte padrão: 

1. Introdução teórica: 20 minutos 

2. Divisão e rotação dos participantes (7 menos 10 máximo) em 4 estações 

 

 



a) CABEÇA DE BLOQUEIO E PESCOÇO: Dr. Leticia Aren, Dr. Mariano Antúnez 

- Bloqueio gânglio estrelado 

- Bloqueio  nervo occipital -Lock 

- Bloqueio o sulco bicipital 

b) TOP BLOQUEIO MEMBRO: Dr. Valentina Folle, Dr. Geanine Agüete, Dr. Catalina Bellolio. 

- Bloqueio interescalênica 

- Bloqueio supraclavicular 

- Bloqueio  supraespinhoso  

c) CERVICAL BLOQUEIO ESPINHA: Dr. Francisco Asenjo, Dr. Manuel Alberti 

- Bloqueio eretores da coluna (SPM) 

- Bloqueio epidural 

-  Bloqueio sacroiliac  

-  Bloqueio piramidal  

- Bloqueio faceta  

d) BLOQUEIO TRONCO: Dr. Anahi Perlas, Dr. Paola Alcarraz .. 

- Bloqueio paravertebral e intercostal  

- Bloqueio, TAP, quadrado lombar 

-  Bloqueio ilioinguinal e iliohipogástrico  


